Il Corriere de “I1 Conventino”

—— IL LOGO

Il logo vuole essere una sintesi tra storia e
cultura dei nostri giorni, tra luogo di
produzione e rappresentazione.

Da qui lidea grafica di realizzare la C di
“Conventino” attraverso l'unione di
elementi classici con forme e colori
contemporanei e di collocarla in una
finestra a sesto acuto, elemento carat-
teristico dell’architettura dell’edificio.

Le cromie del nostro logo cambiano come
le nostre idee, la finestra muta e si affaccia
sul mondo, il germoglio si sviluppa creando
nuove visioni.

Ktia Giuliani
IG: Kgiuliani / +39 3495390992

———— 1" ASSOCIAZIONE ———

ASSOCIAZIONE
CITTA SOSTENIBILE

« Associazione Citta

0 Sostenibile nasce per
= promuovere la conos-
SISOSTENIBILE cenza e valorizzazione
del patrimonio ambie-
ntale, artistico, sociale
e storico - culturale di
Firenze e della Toscana, attraverso lo
svolgimento di attivita che prevedono il
coinvolgimento di associazioni, gruppi di
cittadini e piu categorie di utenza con
progetti finalizzati a rafforzare in maniera
trasversale i legami sociali, la partecipazione
attiva della cittadinanza e la promozione
delle identita e delle eccellenze del
territorio.

Socie fondatrici sono Olivia Turchi, Susanne
Eugenie Probst e Carlotta Cecchi con
Benedetta Maracchi e Matteo Meloni.

—‘ OFFICINA CREATIVA LAB E

Il progetto “Officina
Creativa Lab” by Artex

Officina Creativa Lab prima ancora del
progetto € un luogo, uno spazio che
permette alle idee di crescere e prendere
forma, sotto le mani sapienti degli
artigiani, che lavorano all’interno di quello
che ormai chiamiamo con affetto:

Il Conventino.

All'interno del complesso esistono 30
magpifiche realta artigiane, che spaziano
dall’artigianato artistico locale, fiorentino
e toscano, fino ad arrivare alle maestranze
internazionali, in un tutt’uno di tradizione
e innovazione.

Nel corso degli anni queste mura hanno
visto un susseguirsi di eventi legati alle
sperimentazioni artistiche, all’evoluzione
dell’artigianato e agli incontri delle
persone con il luogo, tali da creare una
comunita unica nel suo genere.

L’Officina e luogo di incontro e scambio di
conoscenze, tecniche, esperienze e
culture che identificano nel prodotto
artigiano il modo di tramandare, nel
continuo processo innovativo, i valori della
tradizione.

IL CONVENTINO FIRENZE ¢ Via Giano della Bella 20 ¢ per info e collaborazioni:

SETTEMBRE 2026
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g IL CONVENTINO

Caffé letterario-Arte-Artigianato

E IL PROGETTO DEL CAFFE LETTERARIO E

“Il Conventino - Caffé Letterario, Arte e Artigianato” & un progetto
nato dall’Associazione Citta Sostenibile con lo scopo di
salvaguardare e promuovere l'antico Complesso, recuperarne la
sua storia e il suo vissuto e valorizzare il quartiere con le sue
diverse realta artigiane.

Nel Caffé Letterario, si potranno sfogliare libri e quotidiani nella
libreria/biblioteca dedicata al mondo della creativita e alla storia
del quartiere e di Firenze, gustare le specialita del “Menu
d’Artista”, utilizzare le postazioni di lavoro con servizio internet
free wi-fi e godere dello spazio verde nel chiostro restituito a l'uso
pubblico grazie a questo progetto. Un’idea unica nel suo genere,
realizzata per la prima volta in questa sede con lobiettivo di
rendere il Caffé un punto di riferimento per tutto il quartiere, un
luogo inclusivo, di socialita e di incontro costantemente animato
da un’offerta culturale continuativa dedicata ai temi cari e
identitari del quartiere d’Oltrarno: l'arte e l'artigianato. Il progetto
& stato ideato da Olivia Turchi e curato dall’Associazione Citta
Sostenibile con la collaborazione di Officina Creativa Lab by Artex,
il sostegno e il patrocinio del Comune di Firenze.

-}
| DOVE SIAMO |

|

Il Caffe si trova in via Giano della Bella, 20 ai piedi di Bellosguardo,
asoli 5 minuti da Piazza Tasso e 10 da Piazza Santo Spirito.

E facilmente raggiungibile sia con I'autobus che con la macchina.
Si pud agevolmente trovare posto nel parcheggio a pagamento
Oltrarno di Piazza della Calza, accesso dal piazzale di Porta
Romana. Potete raggiungerci con i seguenti autobus: 12 - 13 e C4
per Piazza Tasso, 36 - 37 e 11 per Porta Romana.

~ Firenze ~
Oltrarno

Piazza

eoxered OTCTA

Giardino
di Boboli

Parcheggio Oltrarno

LA REDAZIONE

Dietro al “Corriere de
Il Conventino”

Il Corriere de “Il Conventino” nasce
da un’idea di Olivia Turchi con la
redazione a cura di Ilaria Giannotti,

Valentina Camozza e la
partecipazione di Marco Bagnoli e
Benedetta Maracchi.

La grafica & stata curata da Silvia
Masetti e Noemy Torelli dello studio
grafico Anomie e da Cosimo d’Afflitto.

I disegni del “MenU d’Artista” sono stati
creati da Corso Tarantino, mentre
Sandra Janssen & l'autrice della prima
serie dei “Segnalibri d’artista”, a lei si
deve anche la realizzazione del sito
internet.

La seconda serie dei “Segnalibri
d’artista”, & stata invece realizzata
dallillustratrice  Veruska Ceruolo in
occasione del Dante Day.
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Sistema nello schema le
parole definite alla rin-
fusa e 8 caselline nere.
I gruppi di due lettere
non sono definiti

ORIZZONTALI: Le bombe
nelle matite - Yeti:
1'uomo delle __ - La
macchina a Londra - Lo &
sia il profumo che la
puzza - I fratelli dei
genitori - Andato col
poeta - Macchiolina cu-
tanea - Accompagna il
disonore - Un tasto del
PC - Vanno risarciti

VERTICALI: case
d'uccelli - Ormeggi gal-
leggianti - Nota marca
di creme - Un marinaio
di basso livello - Danno
gusto al vino - Il
numero d'una Carica

info@ilconventinofirenze.it + Tel. 055 7092563
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Il Corriere de “Il Conventino”

~ CAFFE’ LETTERARIO, ARTE E ARTIGIANATO ~
Firenze, Cultura, Sostenibilita

IL CONVENTINO |
]

Il Conventino

Negli oltre centodieci anni della sua vita il Vecchio Conventino di Via
Giano della Bella, e stato partecipe della vita artistica, sociale e
culturale di Firenze. Il complesso storico, che nel corso del tempo ha
mutato piu volte la sua natura e destinazione d’uso da ospedale
militare a sede di botteghe artigiane e atelier dartisti fu
originariamente edificato tra il 1893 e il 1896 come luogo di
preghiera per ospitare l'ordine di clausura delle Carmelitane Scalze,
riformato dalla dottrina di Teresa d’Avila.

Le monache, abbandonata la prima sede del Carmelo fiorentino in
via Borgo la Croce a seguito della soppressione degli Ordini Religiosi
decretata nella seconda meta dell’Ottocento, ottennero il permesso,
sul finire del secolo, di costruire un nuovo complesso alle pendici di
Bellosguardo: il Monastero di Santa Teresa. L'intero complesso,
realizzato su progetto degli ingegneri Luigi Del Bene e Giovanni
Saltini, fu costruito in stile neogotico, considerato, a seguito del
revival ottocentesco dell’architettura gotica, come il piti consono a
rappresentare lo spiritualismo proprio di un edificio sacro. Disposto
a quadrilatero su un cortile claustrale, per un lato occupato dalla
Chiesta monastica, il convento, ospitdo le monache fi no al 1917,
anno nel quale, a seguito della sconfi tta di Caporetto, U'intero
complesso fu adibito a ospedale militare.

E‘ ATLETA ;

Proiezione della docu-fiaba veneziana a cura di Movies Move
Us, condotto da Ruggero Romano e Martina Scanferla,
realizzato assieme e nel contesto del CTR - Centro Teatrale di
Ricerca.

A LA

Abbiamo sempre voluto diventare grandi.
Esiste un solo modo per raggiungere Aileia, la terra oltre il

ORARIO E

DAL MARTEDI AL SABATO
dalle 9:00 alle 23:00

DOMENICA
dalle 9:00 alle 20:00

LUNEDI
chiuso tutto il giorno

Per prenotazioni Caffetteria:
tel. 0557092563
Info & collahorazioni:
info@ilconventinofirenze.it

El GLI APPUNTAMENTI FISSI E

OGNI LUNEDi .
Sportello di ascolto al Conventino

OGNI LUNEDI, ORE 9-1

English Fsycﬁo[oglca[ Support with Dr. Giulia Chiarini,
Licensed 'Psychologist and trainee in Cognmve—
Behavioral Psychother%f)'y

By appointment: 351 6373599

OGNI LUNEDI, ORE 9-14

Percorso di Counseling con Dott.ssa Carlotta Cecchi,
Counselor Laureata in Psicologia Clinica.

Su appuntamento: 3355434451 (Whatsapp)

OGNI LUNEDI, ORE 14-19

Percorso di Ascolto e Supporto Psicologico con Dott.ssa
Livia Bruscaglioni psicologa, psicoterapeuta,

Su appuntamento: 3397 9450 (Whatsapp)

OGNI LUNEDI E GIOVEDI, ORE 19.3

Yoga al Conventino con Yo 500m - Lunar & Solar
Flow con Ilaria Castellino e Osna hafir.
Info e prenotazioni: 328 9690767 [dal 03/09]

canale: diventare grandi.

Sulla riva, alti e luminosi guardiani custodiscono il confine tra
l'infanzia e cio che verra. Mayaalou, Sophie e Margot sentono
che ¢ arrivato il loro momento. Insieme intraprendono un
viaggio fatto di coraggio, scoperta e amicizia, dove ogni passo le
avvicina non solo all’altra riva, ma anche alla consapevolezza
che crescere significa imparare a guardare il mondo con occhi
nuovi.

Aileia ¢ il risultato di un percorso che ha trasformato un
laboratorio in un’esperienza di cinema condiviso. Un viaggio
creativo in cui i partecipanti hanno attraversato il territorio,
sperimentato il linguaggio cinematografico e costruito insieme
una storia, diventandone i protagonisti davanti e dietro la
macchina da presa.

A seguire il documentario Making Of che racconta il dietro le
quinte del progetto, e un Q&A con il regista Ruggero Romano e
i partecipanti del laboratorio, presenti per condividere con il
pubblico il percorso creativo, le sfide e le emozioni di questa
esperienza. Info: www. cinelaboratorio.com

Giovedi 03 settembre, ore 21.00

OGNI MARTEDI, ORE 17

Crafty Tuesaays Uncinetto e riuso al Conventino con
Letizia Boretti, partecipazione gratuita

Gradita prenotamone 46 6544703 [dalO8/O9]

OGNI MARTEDI, ORE
[dresentamfne {Br in compagma degli autori e autrici
al 0

OGNI MERCOLEDI, ORE

English Conversati tion con E |sa5etta Marzotto Gardner,
partecipazione gratuita.
Gradita la prenotamone 3493101289 [dal 16/09]

OGNI MERCOLEDI ORE 19
Knit Club con_Cedilia Hailey, partecipazione gratuita.
Prenotazione: 339 712 5239 (Whatsapp)

NOVITA - OGNI MERCOLEDI ORE
o a nel Chiostro al Conventino con Y gabloom Lunar
olar Flow con Ilaria Castellino e Osnat Shafir [dal 2
al 16/09].
Info e prenotazioni: 328 969076

OGNI_MERCOLEDI ORE 19-23, GIOVEDI ORE 21-
23, _SABATO ORE 15-19

Scuola Scacchi al Conventino - Corsi per ragazzi e adulti
a cura di ASD Firenze Scacchi [dal 09/09].

Info e prenotazioni: info@firenzescacchi.it

Una Squadra Fortissima

OGNI SABATO, ORE 19

Live Jazz. Prenotazione tavo[| 05570925633

7 GRAZIE LOUIS

e

Louis ha origini tedesche da parte di madre e abruzzesi da parte di padre. Dopo
l'infanzia trascorsa in Germania, nel 2006 si & trasferito in Italia con la famiglia.
Dopo gli studi a Bologna, dal 2021 ha scelto Firenze come sua citta.

Ha 26 anni e per 4 anni & stato parte fondamentale del nostro team,
distinguendosi per serieta, professionalita e grande spirito di squadra. Il suo
contributo e stato decisivo per la riuscita delle nostre attivita.

Nell’'ultimo anno Louis ha coltivato la sua passione per la fotografia e il
videomaking, frequentando con lo stesso impegno un corso per Tecnico Audio-
Video presso il Teatro del Maggio Musicale Fiorentino.

Da settembre spicchera il volo e iniziera una nuova ed entusiasmante avventura

OGNI ULTIMO MARTEDI DEL MESE, ORE 19.30
Club del Libro a cura del Circolo Letterario di Firenze
Info: circololetterariofi@gmail.com

DUE MERCOLEDI AL MESE, ORE
ppuntamento a cura di Archivio § torico del Frutto e
Flore Info: segreteriafruttofiore@gmail.com

NOVITA - OGNI 3° MERCOLEDI AL MESE, ORE 10
Death Cafe al Conventino”, incontri di ascolto, parole e

condivisione delle esperlenze sul tema della morte, a

cura di Lucy De Fazio.

Info e prenotazioni: 329 6049911 (Whatsapp)

NOVITA - OGNI 4° MERCOLEDI AL MESE, ORE 18
Tandem. Due libri a confronto” con Simoné Paj liai, in

collaborazione con il Dipartimento di Lettere e Fi osofia

dell’Universita degli Studi di Firenze.

Info: IG tandem.duelibriaconfronto

lavorativa. Gli auguriamo un futuro ricco di soddisfazioni!
Anche se non fara piu parte del nostro team, Louis restera sempre nei nostri
cuori e parte della nostra "squadra fortissima"!

Estate Fiorentina 2026 - iniziativa proposta nel Piano Operativo della Citta di Firenze

NOVITA - UN VENERDI AL MESE, ORE 19-22
erry Bouthier LondonCalling in onventlno Live Set.

NOVITA - OGNI 3° SABATO AL MESE . ORE 9-12
ostellazioni spirituall”, incontri %r ggo ppo _a cura di
Katja Bertoli. Info e prenotaZ|on| 349 834

* ESTATE ! . i
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‘ ESTATE FIORENTINA 2026 ‘

| SPECIAL EVENT |

NOVITA |_VENERDI 04/09 | _ore 19.00 - 22.00
Jerry Bouthier London Calling in Conventino, Live Set.
Prenotazioni tavoli: 055 7092563

DOMENICA 06/09 |_15.30 - 20.00

“Kinder Disco” un nuovo appuntamento dedicato a bambini, famiglie e
musica da condividere insieme. Un pomeriggio tra DJ set in vinile,
laboratori creativi e musicali per bambini, truccabimbi e momenti di gioco
e socialita pensati per tutte le eta a cura di Bosconi Records

Info: info@bosconirecords.com - Prenotazione tavoli: 055 7092563

DOMENICA 13/09 | _ore 12.00 - 20.00

"Only Usato - Second Hand e Vintage Market, Music and other very
Cool Things" con la partecipazione di ADMO (Associazione Donatori
Midollo Osseo) e Associazioni Donne Ganze.

Info e prenotazioni postazioni: onlyusato@gmail.com

‘ CULTURA E BENESSERE

MARTEDI 08/09 | _ore 17.00 - 19.00 | [ogni martedi]
“CRAFTY TUESDAY”, uncinetto e riuso al Conventino con Letizia Boretti.
Partecipazione gratuita, gradita prenotazione 346 6544703

NOVITA | MERCOLEDI 16/09 | ore 10.00 - 11.45

logni3® mercoledl del mese]

"Death Cafe al Conventino", incontri di ascolto, parole e condivisione delle
esperienze sul tema della morte, a cura di Lucy De Fazio.

Info e prenotazioni: 329 6049911 (Whatsapp)

ore 16.30 [ogni mercoledi]
English Conversation con Elisabetta Marzotto Gardner.
Partecipazione gratuita, gradita la prenotazione: 34 93101289

NOVITA |_SABATO 19/09 | ore 09.00 - 12.00

[ogni 3° sabato del mese]

"Costellazioni spirituali","Costellazioni spirituali", incontri di gruppo a
cura di Katja Bertoli. Info e prenotazioni: 349 2533834

GIOVEDI 24/09 | _ore 17.00

DOMENICA 20/09 |_ore 11.00 - 20.00

“33 GIRI: Vinyl Market al Conventino” Outdoor Edition: Rarita, occasioni
e vinili da collezione in collaborazione con Sleeve Records.

Info e prenotazioni espositori: info@ilconventinofirenze.it

NOVITA |_MERCOLEDI 23/09 |_ore 10.00 - 19.00

[Sala Masaccio e Masolino]

“Sentiero Film Factory & Nital al Conventino”, una giornata di workshop
e presentazioni dei nuovi strumenti video cinematografici.

Info e prenotazioni: sentierofilm@gmail.com

DOMENICA 27/09 | _ore 15.00 = 21.00

Tropical Animals al Conventino: Good music & friends.
Ingresso libero con registrazione.

Info e prenotazioni: www.tropical-animals.com

NUOVO CINEMA UNIVERSALE

MERCOLEDT 02/09 | _ore 21.00
“Il lungo addio” (1973), regia di Robert Altman

MARTEDI 03/09 | ore 21.00 [SPECIAL EVENT]

“Aileia - Il viaggio del Cinelaboratorio 2025", proiezione del
cortometraggio e del documentario del “dietro le quinte” del percorso
formativo ideato da Moveus in collaborazione con il Centro Teatrale di
Ricerca di Venezia con la regia di Ruggero Romano, alla presenza del
regista e dei partecipanti al laboratorio. Info: www.cinelaboratorio.com

LIVE MUSIC \

SABATO 05/09 | _ore 19.30
Live Show con Demon Agios Band, set acustico con special guest greco,
Mihalis Mourtzis (Ex Locomondo) alle percussioni.

GIOVEDI 10/09 |_ore 21.00
“Firenze Jazz Festival al Conventino”, Sara Gioielli LIVE.
Info: www.firenzejazzfestival.it/sara-gioielli/

SABATO 12/09 |_ore 19.30

Live Jazz con NonSoloJazz Ensemble: Claudio Rizzi (piano), Andy Pelliz
(voce), Giada Bee (voce), Armando Santucci (contrabbasso), Elizabeth
Meyer (sax alto), Vanni Lombardi (tromba). Simone Geri (batteria), Gianni
Andalini (percussioni).

SABATO 19/09 | ore 19.30
Live Music con Luca Imperatore e Gabriele Savarese (duo chitarre).

SABATO 26/09 |_ore 19.30
Live Jazz con Milo Tozzetti trio, Emanuele Rosas Vega al contrabbasso,
Giovanni Paolo Liguori alla batteria e Milo Tozzetti alla tromba.

Prenotazione tavoli 055 7092563

Iniziative ad ingresso libero fino a esaurimento posti.
Inserite nella Rassegna Estate Fiorentina 2026 promossa dal Comune di Firenze

Incontro con WEP: presentazione programmi di viaggi/studio all’estero.

Info: cristina.dimeco@wep.org

SABATO 26/09 |_10.30 - 19.00

“Dentro la Pratica”, giornata Yoga Intensiva con Angelo Maccagni
a cura di Yoga Bloom.

Info e prenotazioni: yogabloom22@gmail.com

DOMENICA 27/09 | _ore 11.00,12.00 e ore 15.00,16.00

Il Conventino per Corri La Vita: “Alla scoperta del Conventino fuori le
mura”, quattro visite guidate gratuite al complesso e alla mostra
fotografica di Mario Mariniello, "Cuba Dreams On".

Partecipazione libera e gratuita, fino ad esaurimento posti disponibili.
Info e prenotazioni: www.corrilavita.it/edizione-2026

APPUNTAMENTI LETTERARI
in compaghnia degli Autori

MARTEDI 08/09 |_ore 18.00
Erin Roscetti, "Tales of the Traveling Paws" (Feltrinelli)

SABATO 19/09 |_ore 18.00 [FIRMA COPIE]
Andrea Improta “La maledizione di Veronica", (Editore Incipit23),
interviene Paola Gradi

MARTEDI 22/09 |_ore 18.00
Paola Crisostomidis Gatti "Lasciarsi & restare ancora" (Ensemble)

MARTEDI 29/09 |_ore 18.00
Mervat Alramli, “Una ninna nanna proibita” (Autoprodotto)
Info: IG @parlami.di.gaza

MERCOLEDI 30/09 | _ore 16.30

Andrea Barghi Goaskim, "Il vento, fra immagini e riflessioni” incontro
alla presenza di meteorologo a cura dell'Archivio Storico del Frutto e del
Fiore. Info: segreteriafruttofiore@gmail.com

APPUNTAMENTI LETTERARI

NOVITA | MERCOLEDI 23/09 | _ore 18.00

“Tandem. Due libri a confronto”, AMORE E INGEGNO: Valerio Viviani, in
dialogo con Simone Pagliai, mette a confronto i “Sonetti” di William
Shakespeare e le “Poesie d’amore” di John Donne, letture di Elena
Prucher. In collaborazione con il Dipartimento di Lettere e Filosofia
dell’Universita degli Studi di Firenze [ogni quarto mercoledi del mese]
Info: IG tandem.duelibriaconfronto

MARTEDI 29/09 |_ore 19.30

Club del libro a cura del Circolo Letterario di Firenze “Patria" di
Fernando Aramburu [ogni ultimo martedi del mese]

Info: circololetterariofi@gmail.com - Prenotazioni tavoli: 0557092563

LABORATORIO 13 - SPAZIO D’ARTE

VENERDI 18/09 | ore 18.00 | INAUGURAZIONE
"CUBA DREAMS ON" mostra fotografica di Mario Mariniello,
mar/dom 10-18 fino al 27/09. Info mario.mariniello@gmail.com
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Estate Fiorentina 2026 - iniziativa proposta nel Piano Operativo della Citta di Firenze

LA COLAZIONE

Caffe 1,20€
Decaffeinato ..........ccooovveeviiiiiiiiiiiiicceiiiieeeiieiiieeeiieeen. 1,50 €
(@] 740 T 1,50€
CAPPUCCING ..o .1,50€
Cappuccino di soia/orzo .................. v 2,00 €
GiNger/AMEriCaNO .........oooiiiiiiiiiiiiiiiit e 1,50 €
Brioches .......oooooiiiiiiiiiiiei . 1,30 €
Ice latte cooviiiiiiiicccicc e ... 3,00/3,50€

Matcha latte ...............

LE SPREMUTE .. oo 4,00 €
Pompelmo / Arancia
LE CENTRIFUGHE E GLI ESTRATTI .. 500€

1.Freschissima: lime, cetriolo,menta e mela
2.Classica: carota, mela, zenzero
3.Energetica: multifrutti di stagione e ginger

LE TISANE E I TE 3,00€
LA CIOCCOLATA CALDA 3,50/ 4,00€
YOGURT E CEREALI 4,00 €

IL TOAST / LE SCHIACCIATE
IL PIATTO DEL GIORNO ..
LE INSALATONE..

....4,00 /5,00 €
10,00/ 15,00 €

...10,00 €
I CROSTONI E LE BRUSCHETTE*.10,00/14,00€
LA PIZZA AL CONVENTINO** 8,00/15,00€

@anche gluten free *10,00x/**15,00x

I VINI

Calice........... e S . 4,00/7,00€

BOLA .- oo 18,00/ 35,00 €
LE BIRRE ... s ....5,00/6,00€

Birre artigianali alla spina da gustare in ogni momento
della giornata.

In bottiglia: Messina, Ichnusa non filtrata e gluten free

I CAFFE DEL CONVENTINO......2,00/3,50€
Shakerato / Ghiacciato / Americano / Ghiacciato

LE TORTE DI MARIA
I GELATI * . . ., .3,50€
LO YOGURT DEL CONVENTINO...4,00/6,00€

4,00/6,00€

*Produzione artigianalediStickhouse
gluten free

ICOCKTAIL ..o .. 6,00/10,00 €

Spritz, Americano, Negroni, Negroni sbagliato, Hugo, Gin
Tonic/Lemon, Vodka Tonic/Lemon, Cuba Libre, London
Mule, Moscow Mule, Whisky Sour, Gin Sour, Bloody Mary

| @//vEGANFRIENDLY (D f/PLASTICFREE @) |

COPERTO 1,50 € // FREE WI-FI// PER LA LISTA ALLERGENI CONSULTARE IL MENU DEDICATO ‘
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	LE SPREMUTE
	........................................................... 4,00 €
	Pompelmo / Arancia

	LE CENTRIFUGHE E GLI ESTRATTI
	..... 5,00 €
	1.Freschissima: lime, cetriolo,menta e mela  2.Classica: carota, mela, zenzero  3.Energetica: multifrutti di stagione e ginger

	LE TISANE E I TÈ
	LA CIOCCOLATA CALDA
	YOGURT E CEREALI
	I VINI
	Calice
	Bottiglia
	......................................................... 18,00 / 35,00 €
	.................................................................. 4,00 / 7,00 €

	LE BIRRE
	................................................. 5,00 / 6,00 €
	Birre artigianali alla spina da gustare in ogni momento della giornata.
	In bottiglia: Messina, Ichnusa non ﬁltrata e gluten free

	I CAFFE DEL CONVENTINO
	.......... 2,00 / 3,50 €
	Shakerato / Ghiacciato / Americano / Ghiacciato

	IL TOAST / LE SCHIACCIATE
	IL PIATTO DEL GIORNO
	LE INSALATONE
	I CROSTONI E LE BRUSCHETTE*
	LA PIZZA AL CONVENTINO**

	LE TORTE DI MARIA
	.......................... 4,00 / 6,00 €

	I GELATI *
	......................................................... 3,50 €

	LO YOGURT DEL CONVENTINO
	......4,00 / 6,00 €
	*Produzione artigianalediStickhouse
	gluten free
	anche
	gluten
	free
	*10,00¤ / **15,00¤

	I COCKTAIL
	................................................ 6,00 / 10,00 €
	Spritz, Americano, Negroni, Negroni sbagliato, Hugo, Gin Tonic/Lemon, Vodka Tonic/Lemon, Cuba Libre, London Mule, Moscow Mule, Whisky Sour, Gin Sour, Bloody Mary
	// VEGAN FRIENDLY
	// PLASTIC FREE
	COPERTO 1,50
	// FREE WI-FI // PER LA LISTA ALLERGENI CONSULTARE IL MENU DEDICATO


